
              CAI PER LE FAMIGLIE 

         Domenica 12 Luglio  

          LAGHI DI SAN GIULIANO    

RITROVO:  ore 7:00  a Vestone parcheggio birreria 
                    dove partiremo con le auto proprie 
                    in direzione di Caderzone terme (TN) 
RIENTRO:  a Vestone ore 16/17 circa, conferma via WhatsApp  
 

DIFFICOLTA’:  E (Escursionisti)  

TEMPO PREVISTO:  ORE 4/5 ore (escluse le soste) 

DISLIVELLO:   650 m  

QUOTA MASSIMA RAGGIUNTA: 2180m Bocchetta 

                                                       dell’acqua fredda 

PRESENZA ACQUA SUL PERCORSO: SI al parcheggio,alla malga Campastril e al Rifugio 

EQUIPAGGIAMENTO: da escursionismo,protezione in caso di pioggia ,pranzo al sacco 

Coordinatore dell'uscita: Riccardo F. 3290684793  
Non e un’uscita dell’alpinismo giovanile,pertanto i ragazzi potranno partecipare se accompagnati da 
un’adulto. 

Con la partecipazione alla gita si riconosce implicitamente o si conferma di possedere le capacita’ o 
l’esperienza per affrontare l’itinerario in maniera autonoma.Il coordinatore ha il solo compito 
organizzativo dell’escursione. 

DESCRIZIONE: Bella escursione ai Laghi Garzonè e di San Giuliano nel gruppo dell’Adamello. L’itinerario ad 
anello che proponiamo è veramente bello dal punto di vista paesaggistico perchè offre la possibilità di 
ammirare i ghiacciai del gruppo Adamello-Presanella e le maestose cime del gruppo Brenta. Potremo poi fare 
una sosta al rifugio San Giuliano che si trova tra l’ononimo lago e con quello di Garzonè. Presso il lago di San 
Giuliano  si trova anche un’antica e caratteristica chiesetta. 

 PERCORSO:   Dal parcheggio Poc da li 
Fafc (1661m) prendere il sentiero in 
direzione Bocchetta dell‘Acqua Fredda. Si 
incontrano prima la Malga Campastril 
(1830m) e poi il cristallino Lago Varcarsa, 
ultimo strappo in salita sul sentiero 221 e 
si arriva a quota 2180 m alla Bocchetta 
dell’Acqua Fredda, punto più alto 
dell’escursione. Si continua per il sentiero 
in discesa fino ad arrivare ai laghi e al 
rifugio San Giuliano (1960m). Qui si 
prende il sentiero 230 che porterà prima a 
Malga San Giuliano (1970m),poi a Malga 
Campo (1734m) e infine al punto di 
partenza. 
 

E’necessario essere in regola con il tesseramento per il 2026. Per chi volesse partecipare e non fosse socio 
CAI,sia consapevole di non essere coperto dall’assicurazione CAI.Se volesse la copertura sugli infortuni (costo 
15€ ) dovra’ comunicare nome,cognome e data di nascita al coordinatore prima del martedi antecedente l’uscita.  

 

 


