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Domenica 14 giugno 2026 

 
Monte Listino (2746 m) 

 
Il Monte Listino si trova a 2746 metri s.l.m. su una lunga cresta che parte dal Passo del 
Blumone e va verso il Monte Re di Castello, a nord del lago della Vacca. Sulla cima è 
presente una statuetta della Madonna, passeremo in alcuni tratti di trincee e resti di 
un ospedale militare, testimonianze della Prima Guerra Mondiale.  

      

Partiremo dalla Piana del Gaver, presso la centrale del Caffaro, risalendo per un sentiero ripido che diventa poi 
più agevole fino a diventare mulattiera. Si prosegue a tratti nel bosco per circa 1h e 30 min fino ad arrivare al 
Bivacco Blumone (2099 m) e superando i ruderi di un ex ospedale militare. Si prosegue verso il Passo del Termine 
(2334 m), impiegandoci circa 2h e 30 min. Dal Passo del Termine si intercetta l’alta Via dell’Adamello (sentiero 
n.1), per poi raggiungere ripidi tornanti con rampe di rocce e gradoni che portano direttamente alla Madonnina 
di vetta. Si scende fino al bivio con il Sentiero n.1 e lo si segue in direzione Passo del Blumone, poi in discesa 
verso il Lago della Vacca e il Rifugio Tita Secchi (2357 m) dove ci fermeremo a mangiare. Da qui si scende per un 
sentiero comodo fino alla piana del Gaver, in 45 minuti circa, completando così il nostro giro.  

Ritrovo: a Vestone, ore 6.30, PIAZZALE BIRRERIA - trasferimento con mezzi propri  

Ore di cammino totali: 7 ore 

Difficoltà/ dislivello: Escursione senza difficoltà, a parte la lunghezza del percorso - 1300mt di dislivello 

Equipaggiamento: attrezzatura da media montagna, protezione in caso di pioggia, pranzo al sacco 

Comunicate la vostra partecipazione ad uno dei coordinatori almeno 4/5 giorni prima dell’uscita 

 

Coordinatori dell’uscita: Gruppo Camminate sobrie  

Tisi Martina (342-6149209) – Kevin Freddi (345-3907354) - Mattia Pialorsi (334- 8011229) 

————————————————————- 

Con la partecipazione alla gita si riconosce implicitamente o si conferma di possedere le capacità o l'esperienza 
per affrontare l’itinerario In maniera autonoma. Il coordinatore ha il solo compito organizzativo dell’escursione. 

 
È necessario essere in regola con il tesseramento per il 2026.  

Per chi volesse partecipare e non fosse socio CAI, sia consapevole di non essere coperto dall’assicurazione CAI. Se 
volesse la copertura sugli infortuni (costo 15 €) dovrà comunicare nome, cognome e data di nascita ad uno dei coordina-

tori prima del martedì antecedente l’uscita. 


