CLUB ALPINO ITALIANO

Sottosezione di Vestone

Sabato 21 e Domenica 22 aprile 2018

Sci alpinismo e Ciaspole in Vallelunga

Alta Val Venosta — Passo Resia

» Partenza: ore 5.00 dal piazzale birreria Vestone.

» Attrezzatura: Sci, pelli e rampanti, Ciaspole ed attrezzatura obbligatoria: ARTVA, PALA E
SONDA (disponibili su prenotazione psso il Cai n. 3 ARTVA per chi ne fosse sprovvisto).
Partecipanti alle escursioni privi della suddetta attrezzatura non saranno accettati

» Assicurazione: L’assicurazione infortuni copre solo i soci C.A.l in regola, la partecipazione
sara consentita anche ai NON-SOCI solo previa iscrizione, entro il venerdi precedente la gita,
presso la Sede Sociale, (aperta dalle 20.30 alle 22.00) versando la quota di 9€ (nove/€) quale
corrispettivo per la copertura assicurativa.

Trasferimento con Pulman (minimo 40 iscritti) oppure con mezzi propri, destinazione Melago. Nel
pomeriggio dopo la prima escursione, sistemazione in Hotel con cena, pernotto e prima colazione

Hotel zum Mohren ***s

Fam. Folie Senior e Junior
Via Principale 30 . -39027 Resia al Lago . Alta Val Venosta

Tel: +39 0473 63 31 20 . Fax: +39 0473 63 35 50 . MwSt: 00511540213 T info@mohren.com

Quota di iscrizione € 110,00 peri soci cal e € 125,00 per i Non soci CAI

Escursioni (seguono relazioni):

il 21/4/18 Cima GLOCKHAUSER per SCI e CIASPOLE

il 22/4/18 Cima Barba d’ Orso di Fuori per SCl e CIASPOLE
solo FINO AL Rifugio Pio Xl (ancora chiuso)

Ci sono molte altre possibili alternative che saranno valutate se in fase di sopraluogo insorgessero
problemi. Es:(Punta Valbennaria, Punta della Gallina, Punta Lago Bianco)



« Durata3:30 h

« Distanza 9.7km

+ Dislivello 1100 m

« Altitudine Max 3014 m

Sul versante soleggiato della Vallelunga

Salita: risaliamo completamente il prato fino alla fine di uno skilift. Sotto un vallo paravalanghe saliamo in
obliquo a destra, passiamo accanto a un crocefisso ed entriamo in piano verso sinistra nella valle, fino a
quando non si biforca. (Attenzione: a sinistra versanti scoscesi, possibile pericolo di valanghe! In caso
portarsi sulla destra del rio!) , Saliamo tra blocchi di roccia per un ripido avvallamento e poi proseguiamo in
diagonale a sinistra, passando su un dorso, per entrare in un successivo avvallamento. Sotto il
Hennesiglkopf Occ. (Il Campanile, 3013 m) procediamo in moderata pendenza verso sinistra per un lungo
tratto, fino al costone meridionale del Glockhauser. Ci portiamo completamente a sinistra, proseguiamo sul
ripido pendio e raggiungiamo la vetta lungo il lato sudovest.

Discesa: per l'itinerario di salita, oppure — in condizioni di neve sicure — si pud scendere lungo il pendio di
vetta direttamente allo Schénkar e, tenendosi a sinistra, alla testata di valle, rag- giungendo cosi la traccia
di salita. Per arrivare al Hennensiglkopf Orient. (Il Sasso, 3013 m) e alla P.ta della Gallina, (Hennesigl-
spitze, 3131 m) si segue la valle principale (entrambe le vie sono ripide).




ITINERARIO CIMA BARBA D'ORSO DI FUORI DA MELAGO MT 1915

+ Durata5:30 h

+ Distanza 17.2km

« Dislivello 1560 m

+  Altitudine Max 3465 m

ltinerario primaverile
ITINERARIO

Salita: percorriamo la valle in piano fino alla Melager Alm (1970 m). Proseguiamo sulla destra del rio fino
all'inizio della morena. Da qui in avanti ci sono tre possibilita: a) la salita diretta si fa, prima in leggera
pendenza e poi su terreno via via piu ripido, salendo a destra lungo la Vedretta della Fontana (Freibrunner
Ferner), cercando di scegliere il percorso.

migliore nelle zone con crepacci. b) si sale lungo I'avvallamento a destra vicino alla morena, si compie
successivamente un arco verso destra e si sale alla Vedretta di Barba d’Orso (Barenbartferner) e,
dapprima in mezzo alla stessa e poi lungo il suo margine destro, si prosegue I'ascesa. A 3267 m di quota
si raggiunge a destra la cresta sulla quale, continuando in direzione sudovest, si raggiunge la vetta.

c¢) passando per il Rif. Pio Xl alla Palla Bianca (2542 m, aperto in primavera; informarsil): dirigersi verso il
rifugio o lungo la via estiva (segnavia n. 2) oppure attraverso la valle a sinistra della morena. Dal rifugio
scendere per un breve tratto, in leggera pendenza verso destra, in direzione della Vedretta

di Vallelunga (Langtauferer Ferner) e poi salire in ripida pendenza alla Vedretta di Barba d’Orso. Da qui
'ascensione prosegue lungo l'itinerario di salita b). Discesa: lungo i percorsi a) e b)




CLUB ALPINO ITALIANO

Sottosezione di Vestone

Sabato 21 e Domenica 22 aprile 2018

Sci alpinismo e Ciaspole in Vallelunga

Alta Val Venosta — Passo Resia

TERMINE ULTIMO PER ISCRIZIONI 13 APRILE 2018

PRESSO : MARA 380-7236432 IMERIO 340-5696387 NARCISO 333-9692084

Imerio Gabusi 340-5696387 Narciso Bettinsoli 333-9692084
Francesco Freddi 349-3816426 Agostino Gazzaroli 335-6255306

Claudio Manassi 366-9809705 Rina Levrangi 329 1004742

Sottosezione di Vestone - Via Gen. Pialorsi, 12 — 25078 VESTONE (BS)

Info: www.caivestone.it — mail: info@caivestone.it - Facebook: CAl Sottosezione di Vestone

Il C.A.l. sottosezione di Vestone (BS) declina ogni responsabilita per incidenti, furti /o danni a persone, animali, cose prima, durante e dopo 'escursione e/o la manifestazione



