CLUB ALPINO ITALIANO

Sottosezione di Vestone

2 e 3Agosto 2014
“Trekking alle Pale di S. Martino”

CIMA DELLA VEZZANA

Spettacolare cima, la piu alta del gruppo delle Pale di San Martino, accessibile a molti perché non presenta particolari difficolta.
Ovviamente bisogna prestare molta attenzione soprattutto ad inizio stagione e in caso di neve abbondante, in quanto nella Valle dei
Cantoni potrebbero formarsi dei crepacci (visibili lungo il percorso alcuni cartelli che indicano appunto questo rischio). Questo
vallone ' veramente spettacolare, contornato da vette altissime e strapiombanti. Dalla vetta della Cima della Vezzana il panorama é
grandioso , infatti oltre ai vari gruppi dolomitici, si ha una meravigliosa vista sul vicino Cimon della Pala , sul sottostante ghiacciaio
del Travignolo e sull'altopiano delle Pale. All'apparenza il dislivello sembra minimo ma, visti i frequenti sali-scendi , risulta molto di
piu.

Programma:

Sabato: partenza con pullman da Vestone, piazzale Birreria ore 6,00, direzione Tione, Trento, S.Martino di Castrozza.

Salita al Rifugio Rosetta G.Pedrotti ore 3-4, cena e pernottamento. Diff. EE mt dsl.1094

Il Rifugio Giovanni Pedrotti alla Rosetta € la porta di accesso all'altopiano delle Pale di San Martino. Raggiungibile anche con
impianto di risalita da San Martino di Castrozza, per la sua posizione centrale ¢ il crocevia di buona parte degli itinerari sulle Pale
(sia verso il Rifugio Mulaz a nord che verso il Rifugio Pradidali e Velo della Madonna a sud).

Domenica: salita alla Cima della Vezzana (mt 3192) ore 3-3,30 e ritorno a S. Martino di Castrozza. Diff. EEA, mt dsl 610.

Quota di partecipazione € 70,00 soci Cai, € 90,00 non soci (comprese le assicurazioni), comprendente viaggio in pullman, mezza
pensione, escluso bevande ).

Iscrizioni presso la Sede Sociale o alla Profumeria Angel di Vestone entro mercoledi 30 luglio versando la quota richiesta.
Attrezzatura: da alta montagna con piccozza (per la domenica).

P.S. RICORDARSI DI PORTARE LATESSERA DEL CAL.

Coordinatori: VEZZOLA M. (036583334) GABUSI 1. (3405696387)

Sottosezione di Vestone - Via Gen. Pialorsi, 12 — 25078 VESTONE (BS)
Info: www.caivestone.it — mail: info@caivestone.it - Facebook: CAl Sottosezione di Vestone

11 C.A.l. sottosezione di Vestone (BS) declina ogni responsabilita per incidenti, furti e/o danni a persone, animali, cose prima, durante e dopo I’escursione e/o la manifestazione organizzata.



ACCESSI
1-Scendendo da Passo Rolle verso San Martino di Castrozza, al tornante localita Cave m. 1758, segnavia 21 fina al Rifugio
Col Verde m.2096 ore 1 circa, Dal Col Verde, per sentiero segnavia n. 701, si attraversa lungamente in quota
I’avvallamento di Sottocorona, Si superano alcuni tratti scoscesi del sentiero protetti da scorrimano metallici ed un’erta
scarpata di rocce e ghiaie viene superata per mezzo di serpentine fino a quando si arriva al Passo della Rosetta (2.572 m) -
corrispondente al largo ciglio del tavolato dell'altopiano delle Pale - da cui, in breve, si giunge al Rifugio Rosetta (2.581
m) - ore 1,30-2 circa colore azzurro

2-Da S. Martino di Castrozza m. 1466 per il Col Verde m. 2096 ed il Passo della Rosetta m. 2572 - segnavia 701 - ore 3,
colore azzurro

3-Da S. Martino di Castrozza per la Val di Roda - sentiero 702 - ore 3.15, colore blu

11 C.A.l. sottosezione di Vestone (BS) declina ogni responsabilita per incidenti, furti e/o danni a persone, animali, cose prima, durante e dopo I’escursione e/o la manifestazione organizzata.



CIMA DELLA VEZZANA

Bella salita alla cima piu alta delle Pale di San Martino. Partenza dal Rifugio Rosetta, si prende il sentiero 716 in
direzione del Passo Bettega. Il sentiero costeggia cima Corona fino ad arrivare a Passo Bettega. Scavato il passo, si
prosegue lungo il sentiero e si scende leggermente per semplici roccette, fino a raggiungere la Valle dei Cantoni. Da qui
si sale il ripido Vallone salendo per tracce di sentiero sempre evidenti e saltino di un centinaio di metri di semplici
roccette. Arrivati al Passo del Travignolo, si prosegue verso destra sempre per evidenti tracce fino a raggiungere la sella
tra la Vezzana a sinistra e il Nuvolo a destra. Presa la traccia a sinistra si risalgono gli ultimi 180 metri fino ad arrivare
alla parte sommitale della Vezzana ed infine sulla bellissima cima. Possibilita di ritorno per la stessa strada dell'andata.
Dislivello: 844m

Distanza Totale: 8 Km

Tempo Totale: h.3 salita, h.2,30 discesa

Difficolta:EE

DISCESA ALTERNATIVA

Dalla cima scendere per ghiaione marcato in rosso (716), fino alle brevi corde della ferrata *Gabitta d’Ignoti. In
questo tratto prestare attenzione al pericolo di caduta sassi: particolarmente marcato. Superarle in discesa fino alla loro
fine.

Da qui, per sentiero, immettersi nella Val Strut, fino al bivacco Brunner (fare molta attenzione a neve e ghiaccio e
rimanere tassativamente sul sentiero).Dal bivacco Brunner, scendere la valle fino ad arrivare ad imboccare il sentiero
delle Farangole (703; Alta Via n°. 2). Percorrerlo, dapprima in quota, fino all’imbocco della Valle delle Comelle, quindi
in salita per I’ultimo strappo prima di giungere al Rifugio Rosetta. (dalla cima Vezzana 3 ore e 30)
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Gabitta D'Ignoti: tratti di fune metallica facili su roccette mai esposte
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