
      

    Club Alpino Italiano 
     Sezione di Vestone


                   SABATO 25/05/2024

Escursione notturna Monte Manos  

con cena al ristorante Perlonc 
Descrizione: Il monte Manos, montagna della nostra zona, è una cima molto panoramica che 
domina l’abitato di Capovalle, la Valvestino, la val di Degagna ed il lago d’Idro.


L’escursione parte dal  passo Cavallino della Fobbia  (mt 1090) e tramite iniziale e facile sentiero 
si andrà ad incrociare una strada sterrata. Superata la colonia di Coccaveglie si continua sino al 
fienile del Veronese  dove si imboccherà un ripido sentiero che in breve porta alla vetta (mt 1517).


Si discende poi per i tornanti della vecchia mulattiera sino al ristorante dove ci aspetta la nostra 
cenetta a base di: primo, grigliata mista, polenta tiragna, contorno, dolce, vino, acqua e caffè.	 





Ritrovo:    ore 18,30 Vestone, piazzale birreria


Difficoltà:    E 


Dislivello:    metri 427


Tempo previsto:    ore  3


Equipaggiamento:  da escursionismo, torcia elettrica


Mezzo di Trasporto:   mezzi propri


Coordinatori dell’uscita: Claudio Manassi (366 9809705) -   Gianni Giacomini (329 1004741)


Costo cena: 20 euro 


Comunicate la vostra partecipazione entro giovedì 23 maggio.


E’ necessario essere in regola con il tesseramento per il 2024.  
Per chi volesse partecipare e non fosse socio CAI, dovrà fare l’assicurazione infortuni giornaliera (costo 9 
€) comunicando nome, cognome e data di nascita ad uno dei coordinatori prima del giovedì antecedente 
l’uscita. 
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