
AG CAI Vestone gruppo Base e Avanzato
Domenica 29 e lunedì 30 giugno
Rifugio Vittorio Sella al Gran Paradiso

RITROVO:          alle ore 6:00 puntuali a Vestone parcheggio birreria dove saliremo sull'autobus 
RIENTRO:          A Vestone 18/19 circa conferma via WhatsApp
TEMPI:              4/5 ore circa il primo giorno 5/6 ore circa il secondo
DIFFICOLTA’:    E  - Escursionista
DISLIVELLO:   primo giorno +1000 m fino al rifugio a quota 2588 m il secondo 2 destinazioni
SECONDO GIORNO:  Avanzato Colle della Rossa quota 3200 Base laghetto del Lauson quota 2740
PRESENZA ACQUA SUL PERCORSO:     SI, lungo il percorso fino al rifugio

COSTI RIFUGIO: Base 45€ - Avanzato: 51 - Adulti: 58€ con la mezza pensione, colazione e cena
COSTO AUTOBUS: da calcolarsi appena abbiamo il numero dei partecipanti, se riempiremo   
    l'autobus, la spesa approssimativa sarà di 35/40€
IMPORTANTE: il rifugio ha solo 34 posti disponibili, 4 saranno per gli accompagnatori, poi 
precedenza ai ragazzi in ordine di prenotazione. Cercheremo comunque di avere altri posti se si 
liberassero

DESCRIZIONE:  
Il Rifugio Vittorio Sella, situato a 2.584 metri di quota nel cuore del Parco Nazionale del Gran Paradiso, è una 
delle mete escursionistiche più iconiche e frequentate della Valle d’Aosta.
L’escursione che conduce al rifugio è un perfetto concentrato di paesaggi alpini, natura incontaminata e 
testimonianze storiche: lungo il percorso si attraversano lariceti, praterie d’alta quota, pendii rocciosi e vasti 
valloni glaciali, con ampie vedute sulla Valnontey e sulle cime circostanti.
Il Vallone del Lauson, soleggiato e ricco di biodiversità, ospita una fauna straordinariamente visibile: 
stambecchi, camosci e marmotte si lasciano osservare con facilità, rendendo questa escursione una delle 
più affascinanti anche dal punto di vista faunistico.
Incastonato in una conca ampia e panoramica, il rifugio Sella rappresenta un punto d’arrivo suggestivo e 

L'adesione all'uscita dovrà essere confermata sul gruppo entro il 15 di giugno

EQUIPAGGIAMENTO:
zaino, borraccia piena (almeno 1litro), pranzo 
al sacco per il primo giorno (2 panini, e un 
frutto) un paio di barrette.
Per il secondo giorno chiederemo la 
possibilità di avere un cestino.
Torcia per la notte in rifugio.

ABBIGLIAMENTO: 
Pantaloni LUNGHI; maglietta AG, felpa, k-way 
o giacca a vento leggera, pedule non scarpe 
da ginnastica!) cappello. 

Indispensabile il sacco letto

Responsabile all'uscita Raffaele 3313253784


