
Alpinismo Giovanile CAI Vestone
Gruppo Avanzato

Domenica 7 maggio 2023
Avenone - m.ga Casinetti m.te Tegaldine

RITROVO: ore 7:00 ad Avenone: parcheggio

RIENTRO: ad Avenone da dove siamo partiti ore 17 conferma via WhatsApp
DIFFICOLTA’: E, Escursionisti fino a malga Casinetti, EE Esperti fino alla cima
SVILUPPO: km 16 fino a malga Casinetti - km 17,5 cima del Tegaldine e giro
DISLIVELLO: m 800 fino a malga Casinetti - m 1300 cima del Tegaldine e giro
PERCORRENZA: 6/7ore (pause escluse)
PRESENZAACQUA SUL PERCORSO: No.

L’adesione all’uscita dovra’ essere confermata sul gruppo WhatsApp specificando nome e
cognome del ragazzo

ITINERARIO:
I genitori portano i ragazzi ad Avenone al parcheggio con fontana all'inizio dell'abitato.
Da qui si parte in salita su strada asfaltata, poi cementata passando da Dase, Saneghe per imboccare il
sentiero nel bosco cha tocca malga Preseno e Piombatico fino a raggiungere Casinetti.

La prima parte dell'escursione termina qui.

Per chi è ancora in forze, inizia il tratto più ripido e impegnativo che porta con circa 500 metri di dislivello fino
alla cima della rocciosa ed esposta cima Tigaldine. Potrebbe non essere per tutti, a voi ragazzi decidere...
Un tratto di strada cementata poi si gira a destra salendo un ripido pratone che ci porta a incrociare un piccolo
sentiero che taglia il versante del monte Frondine, poi si infila in una selva di mughi, scavalca l'anticima fino a
raggiungere su di una cresta abbastanza esposta (attenzione) la vetta del monte Tigaldine.
Dopo esserci ristorati, non ci resta che scendere, dapprima su di un ripido pratone (attenzione) fino alla malga
Frondine. Poi su sentiero passiamo da malga Po e sbuchiamo sulla strada asfaltata che da Forno d'Ono sale
ad Avenone. 1km e mezzo su asfalto e raggiungiamo di nuovo Avenone da dove siamo partiti.

Per chi ha limitato l'escursione alla malga Casinetti, il rientro è per la via percorsa in salita all'andata.
Le distanze sono simili, il dislivello no: 500 metri sono tanti in salita e, per primi voi ragazzi ma poi anche gli
accompagnatori decideranno chi salirà in vetta.

Responsabile dell'uscita: Raffaele cell. 329 3313253784


